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毎
月
、
希
望
者
だ
け
の
体
験
レ
ッ

ス
ン
を
実
施

銀
座
に
あ
る
石
井
智
子
フ
ラ
メ
ン
コ
ス
タ

ジ
オ
で
は
毎
月
、
日
時
指
定
で
体
験
レ
ッ
ス
ン

を
実
施
し
て
い
る
。
今
回
、
フ
ラ
メ
ン
コ
初

体
験
の
岸
史
子
さ
ん
が
参
加
し
た
ク
ラ
ス

も
、
体
験
を
希
望
す
る
人
た
ち
だ
け
の
45
分

間
レ
ッ
ス
ン
。

さ
わ
り
だ
け
の
「
楽
々
コ
ー
ス
」
か
と
思

い
き
や
、
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、

足
の
ス
テ
ッ
プ
を
ひ
と
通
り
習
っ
た
後
、
セ
ビ

ジ
ャ
ー
ナ
ス
の
１
番
の
振
り
付
け
を
踊
る
と

い
う
「
フ
ル
コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー
」。
時
間
こ

そ
短
い
も
の
の
、
各
基
礎
の
要
所
を
ピ
シ
ッ

と
お
さ
え
た
レ
ッ
ス
ン
に
、
体
験
者
も
、
教

え
る
桑
木
麗
先
生
も
真
剣
そ
の
も
の
。

最
後
に
、
習
っ
た
１
番
の
振
り
付
け
を
曲

に
あ
わ
せ
て
踊
る
。
桑
木
先
生
の
足
の
運
び

を
追
い
か
け
る
の
で
精
一
杯
。

先
生
が
音
楽
に
合
わ
せ
て
、
２
人
で
組
ん

で
踊
る
優
雅
な
セ
ビ
ジ
ャ
ー
ナ
ス
を
披
露
し

て
く
れ
る
と
、体
験
者
に
も
や
っ
と
笑
顔
が
。

出
版
編
集
の
仕
事
を
し
て
い
る
岸
さ
ん

は
、
日
頃
か
ら
細
か
い
文
字
を
見
て
校
正
す

る
な
ど
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
多
い
そ
う
。「
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
”体
を
き
た
え
る
“と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
け
れ
ど
、
フ
ラ
メ
ン
コ
は

全
身
を
伸
ば
し
て
、
普
段
使
っ
て
い
な
い
筋
肉

を
使
っ
た
、と
い
う
感
じ
。楽
し
い
音
楽
を
聞

き
な
が
ら
体
を
動
か
し
て
、
凝
り
固
ま
っ
た
仕

事
の
疲
れ
が
と
れ
ま
し
た
」
と
の
こ
と
。

同
ス
タ
ジ
オ
は
、
入
門
、
中
級
、
上
級
、

専
門
、
振
付
ク
ラ
ス
で
構
成
。
月
8
回
の
枠

か
ら
自
分
の
都
合
に
合
わ
せ
て
4
回
選
べ
る

入
門
ク
ラ
ス
は
、
講
師
が
2
人
体
制
で
基
礎

か
ら
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
る
。
石
井
智
子
先

生
は
入
門
か
ら
上
級
ク
ラ
ス
ま
で
、
月
１
回

は
指
導
し
て
く
れ
る
。

フラメンコを体験してみよう！
華やかな衣装とイキな振り付け。フラメンコ、始めてみたい！でも、どこに行けばいいの？　私、

練習についていけるかしら？　先生、こわくないかなぁ……大丈夫、今はほとんどのスタジオが体験

レッスンを設けていて、気軽にフラメンコの世界にふれることができます。フラメンコ初体験のお２人

と本紙ライターが、３つの教室の体験レッスンに参加してきました。

●石井智子フラメンコスタジオDATA●
http://tomokoishii.com
東京都中央区銀座1-19-16 銀座昭和ビルB1F
（地下鉄銀座駅徒歩6分・銀座一丁目駅徒歩4分）
問い合わせＴＥＬ　０３－３８８９－７２１１
入会金　１０５００円（4～6月は半額キャンペーン中）
月謝　　１２０００円～（月４回）
発表会　１年半ごとに開催（参加は希望者）
体験レッスン　1000円（期間により無料。詳細はHPを）

当スタジオで
は、足の打ち方、
腕の使い方など基本
をしっかり身につけるこ
とに重点を置いていま
す。最初から華やかなフ
ラメンコのイメージを持
って入ってこられる方は
遠回りと思われるかもし
れませんが、長い目で見
たら必ず役に立ちます。
また、楽しいレッスンを
心がけていますので、ぜ
ひお越し下さい。

体験レッスンリポート

フ
ラ
メ
ン
コ
の
イ
ロ
ハ
を
短
時
間
で
教
え
て
く
れ
る

石
井
智
子
フ
ラ
メ
ン
コ
ス
タ
ジ
オ

石井智子
先生から

カスタネットのつけ方
から教わる。
「親指にヒモを通して
…」

カスタネットを､うしろ
で打つ。
胸がひらいて背中がぐー
っとのびる。

最後に先生が踊って下さっ
たセビジャーナス。
迫力満点で美しかった！

先生が踊るセビジャーナスを見
て、やっと表情が和む。

「セビジャーナスは
カウントに合わせて！」

う～ん、
キモチイイ

ひざを
ゆるめて

ウットリ

「右足を左足にかけて、
それをほどくようにまわ
ります」。

ム、ムズカシイ…

体験者
DATA

岸 史子さん（36）会社員フラメンコ歴：無


